INSTRUKCJA POSTEPOWANIA W NAGLYCH WYPADKACH - ZGODNA Z WYTYCZNYMI
PRC

n PIERWSZA POMOC

ZABEZPIECZ MIEJSCE ZDARZENIA!

WEZWIJ POMOC MEDYCZNA

I 1. OCENA WSTEPNA | BEZPIECZENSTWO
- Bezpieczenstwo: Ocen zagrozenie (ruch drogowy, prad, gaz). Zat6z rekawiczki ochronne z
apteczki.

- Glosne wotanie: PodchodZ od przodu. Potrza$nij delikatnie za ramiona i zapytaj gto$no: "Czy
Pan/Pani mnie styszy? Co sie stato?".

- Udroznienie dr6g oddechowych: Odchyl gtowe poszkodowanego do tytu (jedna reka na
czole, dwa palce drugiej na zuchwie) i unies podbrodek.

- Ocena oddechu: Przez 10 sekund patrz na ruchy klatki piersiowej, stuchaj szmerdw i
wyczuwaj powietrze na swoim policzku. Prawidtowy oddech to min. 2-3 wyrazne oddechy.

I 2. SCHEMAT DECYZYJNY (ALGORYTM POSTEPOWANIA)

REAGUJE NIE REAGUJE NIE REAGUJE

Poszkodowany przytomny: Oddech prawidiowy Brak oddechu / agonalny

* Zostaw w pozyciji, w ktérej go Pozycja bezpieczna: Resuscytacja (RKO):
zastales (jesli jest « Ut6z poszkodowanego na « Kaz natychmiast przynies¢
bezpiecznie). boku, aby zapewnié drozno$é AED (defibrylator), jesli jest

. !)owiedz _siq jak r)ajwiegcej o drég oddechowych i odptyw dostepny.
jego stanie (wywiad SAMPLE). wydzielin. « Rozpocznij uciskanie klatki

* Opatrz widoczne rany i urazy. » Wezwij pogotowie (112). piersiowej.

* Regularnie oceniaj jego stan « Kontroluj oddech co 1 « Czestotliwosé: 30 ucisniec, a
do przybyciu karetki. minute! Jesli oddech ustanie, nastepnie 2 wdechy ratownicze

« Zapewnij komfort termiczny. natychmiast przekreé na plecy (lub ciagte uciskanie).

i rozpocznij RKO.

I 3. RESUSCYTACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA (30:2)

1. Miejsce ucisku: Srodek klatki piersiowej (dolna potowa mostka). Splatasz dfonie, ramiona
wyprostowane prostopadle do poszkodowanego.

2. Uciskanie: Wykonaj 30 mocnych uci$nie¢ na gteboko$¢ 5-6 cm, z czestotliwosécig 100-120/
min (ok. 2 uci$niecia na sekunde). Pozwdl klatce w petni sie rozprezy¢.

3. Oddechy ratownicze: Ponownie udroznij drogi oddechowe, zaci$nij skrzydetka nosa i wykonaj
2 wdechy (ok. 1 sekunda kazdy, do uniesienia sie klatki). W przypadku braku maseczki/oporéw
wykonuj wytacznie ciggte uciskanie klatki.

4. Uzycie AED: Jesli dotrze defibrylator, wtacz go natychmiast i bezwzglednie postepuj zgodnie z
jego komendami gtosowymi.
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I 4. WYBRANE URAZY | STANY ZAGROZENIA ZYCIA

B Silne krwawienia: Nie usuwaj ciat obcych z rany. Zatéz opatrunek uciskowy (jatowa gaza na
rane, na to zwiniety bandaz jako ucisk i zawin cato$¢ bandazem elastycznym). Unie$ zraniong
konczyne powyzej poziomu serca.

B Zadlawienie (ciato obce): Zachecaj do kaszlu. Jesli kaszel jest bezskuteczny: wykonaj do 5
uderzen w okolice miedzytopatkowa. Jesli to nie pomoze: wykonaj do 5 ucisnie¢ nadbrzusza
(rece splecione pod mostkiem, ruch do siebie i ku gorze).

B Oparzenia: Chtédz czystg, chtodng woda przez minimum 10-15 minut. Oparzenie zabezpiecz
luzno folig spozywcza lub opatrunkiem hydrozelowym. Nie przektuwaj pecherzy!

PAMIETAJ: RKO przerywamy tylko w 4 przypadkach: 1) Przybycie zespotu ratownictwa, 2)
Poszkodowany zacznie reagowaé/oddychac, 3) Nastapi opadnigcie z sit ratownika, 4) Pojawi sie
bezposrednie zagrozenie zewnetrzne.

Wyprodukowano zgodnie ze standardami jako$ciowymi instrukcji apteczkowych DIN 13164.
Udzielenie pierwszej pomocy jest prawnym i moralnym obowigzkiem kazdego obywatela.
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